SCH2020/10

CALIDAD NUTRICIONAL DE LAS COLACIONES DE ESCOLARES DE ENSENANZA BASICA
Battaglia Al, Segovia D!, Pinheiro A2, Quintiliano D?

1gstudiante, Carrera de Nutricion y Dietética, Facultad de Medicina, Universidad del Desarrollo, Santiago, Chile.
2Docente, Carrera de Nutricion y Dietética, Facultad de Medicina, Universidad del Desarrollo, Santiago, Chile.

Marco teorico y objetivos

En el afio 2016 se implementd la Ley 20.606, debido a los altos indices de obesidad en menores de 18 afios.
Esta, entrega informadidn de la calidad de los alimentos a través de sellos de advertenda y regula la ventay
publicidad de estos en los kioscos escolares (1). Estudios realizados previos a la Ley 20.606, han demostrado
que 30% de los escolares, compran alimentos dentro del establedmiento educacional; y cerca de 33% trae
colacion desde sus hogares (2). El objetivo de este estudio, es comparar la calidad nutricional de las
colaciones de escolares de segundo a cuarto basico, adquiridas en los establecimientos educacionales con
las provenientes desde el hogar, en comunas del sector Sur de la Region Metropolitana.

Material y Métodos

Este estudio es de cardcter descriptivo, transversal y observacional, en el marco del Proyecto FONDEF
181100016 “Desarrollo, escalamiento y validacion de un sistema integrado de intervenciones en escolares en
alimentacion, actividad fisica y entomo comunitario en Ciudad Sur”. La pobladdn estuvo compuesta por
escolares de 2do a 4to basico de 7 escuelas publicas de 6 comunas del sector Sur (El Bosque, San Joaquin,
San Ramon, Lo Espejo, Pedro Aguirre Cerda y La Granja). La recoleccddn de datos fue realizada de forma
digital a través de una encuesta previamente validada (3). La calidad de las colaciones fue definida en
saludable (frutas, verduras, lacteos y agua); no saludables (snacks salados y dulces, bebidas azucaradas y
light, diet o zero); y de calidad mejorable (combinacion de los alimentos saludables con no saludables y pan

con agregados). Figura 1. Calidad de las colaciones

Resultados traidas desde el hogar.

Se evaluaron 1.084 individuos, 55,8% del sexo masculino. 36,4%
cursaban 2do, 28,9% 3ero y 34,7% 4to basico. El tipo de colacion mas
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comun que los nifos traen desde el hogar y compran en la escuela
son los snacks dulces. Las frutas y lacteos son las colaciones que
presentan mayor diferencia en su procedencia (Tabla 1).
55,8%

La calidad de las colaciones traidas desde el hogar, son
mayoritariamente mejorables, por otro lado las adquiridas en la

escuelasonnosaludable (p<0,001) (Figuras1y 2). SolGaibie »Mejorabls @ NG sekatible

Tabla 1. Procedenciade los tipos de colaciones escolares.
Procedencia de colaciones

Figura 2. Calidad de las colaciones
compradas en las escuelas.

Hogar Escuela

% %
Frutas 41,2 9,7
Verduras 6,8 5,7
Snack Salados 16 8,4
Snack Dulces 44 216
Licteos 39,7 7.9
Pan con agregados 17,3 10,4
Bebidas o jugos y néctar azucarados 36,4 17,4
Bebidas o jugos y néctar sin azicar tipo diet, light o zero 13,6 6,5
Agua 19,6 5,5
Otros 2,2 6,6

= Saludable  Mejorable = No saludable
Conclusiones

La calidad de las colaciones independiente de su procedencia no son saludables. A pesar de la
implementacion de kioscos saludables atin las colaciones compradas por los nifios siguen siendo
de baja calidad nutricional.
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