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PROGRAMA2023
5 OCTUBRE | SALON PLENARIO

Inscripcion
Bienvenida SOCHINUT

Plenaria 1: Interaccion entre dieta, composicion
y perfil funcional de la microbiota y metabolismo:
ultimos avances.

Tema 1: Entrenar solo los fines de semana.
¢(Tiene beneficios para la salud?.

Tema 2: Efecto del ejercicio en la enfermedad de higado

graso, nhuevos mecanismos.

Tema 3: Evaluacion del rendimiento fisico en poblacién
pediatrica. Limitaciones y desafios.

Plenaria 2: Ambientes alimentarios mas saludables:
avances y desafios.

Tema 1: Implicancias del consumo de edulcorantes
ho nutritivos en embarazadas.

Tema 2: Baby led weaning: Estado de la evidencia en
sus beneficios y riesgos.

Tema 3: Dietas vegetarianas en lactantes y prescolares:
Certezas y Desafios.

Plenaria 3: Obesidad y envejecimiento.
Las consecuencias de una estrecha relacion.

Tema 1: Intervenciones nutricionales en personas
mayores: consideraciones para mejorar deficiencias.

Tema 2: El papel del hierro en el envejecimiento cerebral
y su impacto en el desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas.

Tema 3: Disefo racional de alimentos para personas
mayores.

Dieta Mediterranea en el manejo de las enfermedades
cronicas: Estudio CHILEMED. AGROSUPER

Suplementos Nutricionales, Desarrollos y Desafios
para la Industria Nacional RENOVA FUNCTIONAL

Dra. Gladys Morales

Dr. Fermin Milagro

Msc. José Ignacio Gonzalez

Dr. Rodrigo Troncoso

Dr. Carlos Septilveda

Dra. Camila Corvalan

Dr. Martin Gotteland

Nta. MSc. Cynthia Barrera

Dra. Ximena Raimann
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Dra. Maria Salomé Mariotti

Dr. Attilio Rigotti

Ing. Alexis Flores Pino
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PROGRAMA2023
6 OCTUBRE | SALON PLENARIO

Bienvenida SOCHINUT

Plenaria 4: Avances y desafios en Nutricion personalizada
basada en genética, epigenética y microbiota.

Tema 1: Cambio climatico, alimentacion y nutricion.

Tema 2: Banco de semilla: Preservacion de la biodiversidad
para promover la seguridad alimentaria y humana.

Tema 3: Utilizacion de residuos organicos y recuperacion
de alimentos.

Plenaria 5: Enfoques claves del control de peso como
mecanismo para la prevencion del cancer.

Tema 1: Nutricion y Prevencion del cancer:
Lo que necesitamos saber.

Tema 2: Nutricion y Cancer en pediatria.

Tema 3: Adherencia a patrones dietéticos en adultos
sobrevivientes de cancer.

Plenaria 6: Infectoobesidad: obesidad y adenovirus A36

Plenaria 7: Regulacion emocional y conducta alimentaria.

Micronutrientes y salud cognitiva en personas
mayores- HALEON.

Importancia y valor nutricional de los lacteos durante
las diferentes etapas de la vida - SOPROLE

Fortificacion con Vitamina D en productos lacteos:
Beneficios para la poblacion y desafios en su implementacion.
- CONSORCIO LECHERO
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Dra. Barbara Angel
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