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Afiliaciéon

Marco teérico y objetivos

El desperdicio de alimentos se define como “una disminucion en la cantidad y calidad de alimentos” aptos
para el consumo humano, que ocurre a nivel de vendedores mayoristas, minoristas, proveedores de
servicios alimentarios y consumidores!. Dentro de éstos tltimos, el desperdicio ocurrido al interior de los
hogares es el mas alto, representando un riesgo para la economia familiar, la nutricién de sus integrantes, y
para el ambiente?. Estudios internacionales muestran que los alimentos mas desperdiciados son vegetales,
cuya pérdida también implica una pérdida en micronutrientes, fitoquimicos y fibra3.

Objetivo: Determinar la composicion nutricional, en energia, macro y micronutrientes, de los desperdicios
de alimentos generados por hogares chilenos de la Region Metropolitana.

Material y Métodos:

Estudio descriptivo experimental, tipo piloto, realizado en 15 hogares de nivel socioeconémico
medio/medio bajo, escogidos mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Cada familia realizé
un registro y pesaje diario de los alimentos desperdiciados por 7 dias. Los alimentos fueron clasificados en 4
grupos: “frutas y verduras”, “productos de panaderia”, “platos preparados” y “otros”. Para cada grupo se
determino la composicion y cantidad y con ello se obtuvo el aporte nutricional de acuerdo a la informacion
de la base de datos del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA).

Resultados

La cantidad de energia promedio desperdiciada por familia fue de 4.335 kcal/semana (1141 kcal/per
capita). De los macronutrientes, los carbohidratos fueron los mas desperdiciados (0,58 kg/familia) siendo el
pan (productos de panaderia) el alimento que mas contribuye a su pérdida. Le siguen las proteinas (0,22
kg/familia), aportadas mayormente por el pan y, finalmente los lipidos (0,13 kg/familia) para los cuales el
aceite de cocina (platos preparados) fue el mayor contribuyente. En cuanto a la fibra se desperdiciaron 0,10
kg/familia aportados en su mayoria por el pan, seguido de la categoria frutas y verduras. Respecto a los
micronutrientes, las vitaminas C (Acido Ascérbico) y B3 (niacina) y los minerales potasio (K) y sodio (Na)
fueron los mas desperdiciados. Para la vitamina C y el K, la fuente principal fueron las frutas y verduras,
donde el limdn y la cascara de papa fueron los que mas contribuyeron respectivamente. Para B3 y Na
fueron los productos de panaderia, especificamente el pan, el mayor contribuyente.
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Figura N*1: Cantidad de vitaminas (mg) desperdicias por grupo de Figura N*2: Cantidad de mi les (mg) desperdiciados por
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Conclusiones:

El desperdicio de alimentos conlleva una pérdida importante de energia y nutrientes, provenientes
principalmente de alimentos como el pan y las frutas y verduras. Estas ultimas ademas son el grupo mas
desperdiciado, con las cdscaras de papa como el mayor contribuyente tanto en cantidad como en
nutrientes desperdiciados. Conocer el impacto nutricional de los desperdicios es necesario para respaldar
politicas publicas y/o campafias de educacion dirigidas a disminuir el desperdicio de alimentos en Chile.
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