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Programa 
 

 

Jueves 4 de septiembre. 
18:30-19:45 hrs 

Simposio conjunto con la International Atherosclerosis Society. 

 

 

 

Hipercolesterolemia Familiar 

Moderan: Dra Ada Cuevas, Dr Rodrigo Alonso 

 

 

 

 

18:30-18:50: la HF heterocigota, un diagnóstico que salva vidas. Dr. Alfredo Losada (Argentina) 

 

18:50-1910: la HF homocigota, un desafío en la medicina moderna. Dr. Rodrigo Alonso (Chile) 

 

19:10-19:30:  Nuevas fronteras terapéuticas en la era de la medicina de precisión en la HF.  Dr Raul 

Santos. (Brasil) 

 

19:30-20:00: Mesa de discusión 

 

20:00: Entrega Premio Dr Arteaga 2025. 

 

 

 

 

 

 

20:10 hrs. COCKTAIL  
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Viernes 5 de septiembre 

 

 

08:00-08:25: registro de asistentes 

 

08:25. Bienvenida 

 

08:30-10:00. Módulo Obesidad. 

Moderan: Dra Verónica Alvarez, Dr Rodrigo Alonso 

• Obesidad clínica, una nueva forma de diagnosticar: tendrá impacto en el tratamiento?. Dr Jaime 

Gonzalez 

• Evidencia del impacto de la dieta en la prevención cardiovascular. Nutr. Soledad Reyes 

• El manejo farmacológico de la obesidad en algunas situaciones más complejas. Dra Ada Cuevas 

• Mesa de discusión 

 

10:00-11:00. Simposio  1 

 

11:00-11:30: Café 

 

 

11:30-13:00. Módulo Hipertensión Arterial 

Moderan: Dr Alejandro Abufhele, Dra Gianella Caiozzi 

• Cómo estudiar y manejar al adulto joven con hipertensión arterial?. Dra Mónica Acevedo 

• Las 10 consideraciones del tratamiento de la hipertensión en el paciente > 80 años. Dr Alejando 

Abufhele 

• El mito de la cronoterapia en la hipertensión: lo que nos dice la evidencia. Dra María Virginia 

Araya 

• Mesa de discusión 

 

13:00-14:00:  Simposio 2 (con boxlunch) 

 

14:00- 14:30. Conferencia:  Modera. Dra Verónica Alvarez 

La actividad física y salud cardiovascular. Dr Phillip Foster 

 

14:30-15.30. Simposio 3 

 

15:30-16:00. Café 
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16:00-17:30. Módulo Dislipidemias.  

Moderan: Dra Gabriela Guillen, Dr Rodrigo Riofrío. 

• Cómo podemos conseguir metas en Colesterol-LDL de forma segura?. Dr Atilio Rigotti 

• Manejo de la Hipertrigliceridemia severa:  La experiencia en Chile con SQF. Dra Gabriela Guillen 

• Manejo de la dislipidemia en el adulto mayor. Dr Rodrigo Alonso 

• Mesa de discusión. 

 

18:00-19:00. Simposio 4 

 

 

 

Sábado 6 de septiembre 
 

 

09:00- 10:30 Módulo Diabetes.  

Moderan: Dr Jaime Díaz, Dra Gabriela Sanzana. 

• Qué hacemos con el paciente con diabetes en la APS. Con qué seguir después de metfromina ?. 

Dr. Javier Vega 

• Enfoque cardio reno metabólico en el paciente con diabetes. Cómo hacemos el diagnóstico y 

cómo lo tratamos? Dr Gonzalo Godoy 

• El gran avance de las Incretinas en el metabolismo. Sus efectos pleiotrópicos. Dra Victoria Novik. 

• Mesa discusión  

 

10:30-11:00: Clase de ética Sra. María del Pilar Fernández Vial. 

 

11:00-11:30. Café 

 

11:30-12:00: Conferencia 2. Modera Dr Rodrigo Alonso 

La prevención cardiovascular en la era de la Inteligencia Artificial. Dr Felipe Ojeda 

 

12:00-13:00. Discutamos casos clínicos con los expertos. Dra Paola Varleta, Dr Rodrigo Alonso 

 

13:00: Cierre del curso 
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Objetivos del Curso: 

 

1.- Analizar y discutir los avances y controversias en el diagnóstico y tratamiento de los factores de riesgo 

cardiovascular (dislipidemias, obesidad, HTA y DM) 

2.- enseñar a diagnosticar y diferenciar las hipertrigliceridemias severas y los síndromes 

quilomicronémicos. 

3.-  Enseñar y discutir de forma comprensiva la evidencia disponible para el manejo de las dislipidemias, 

HTA, Obesidad y Diabetes en situaciones especiales. 

4.- Analizar el papel de la alimentación y la nutrición de precisión en el control de los FRCV. 

5.- Analizar el papel beneficioso de la actividad física y distintos tipos de ejercicio en la enfermedad 

cardiovascular. 

5.- Discutir del papel que tiene la inteligencia artificial en la prevención cardiovascular. 

  

6.- Discutir casos clínicos de riesgo cardiovascular y de riesgo de pancreatitis: cómo enfrentar al paciente 

y su tratamiento.       
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Conferenciantes Internacionales 

 

• Dr Raul Santos. Cardiólogo, Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, Brasil. Past President 

International Atherosclerosis Society. 

 

• Dr Alfredo Lozada. Farmacólogo Clínico, Lipidólogo. Clínica de Lípidos, Universidad Austral, 

Buenos Aires. Sociedad Argentina de Lípidos. 

 

 

Conferenciantes y moderadores nacionales 

 

• Dr. Alejandro Abufhele. Cardiólogo, Clínica Alemana, Santiago. 

 

• Dra Mónica Acevedo. Cardióloga. Profesora Titular , Facultad de Medicina, Pontificia 

Universidad Católica, Santiago 

 

• Dr Rodrigo Alonso. Internista, y Nutrición Clínica Adultos. Centro Avanzado Medicina 

Metabólica y Nutrición, Santiago. Presidente Corporación AterosChile, Chair Federación de las 

Américas, IAS. 

 

• Dra Maria Virginia Araya. Cardióloga, Instituto Cardiológico Iquique. 

 

• Dra Gianella Caiozzi. Internista, y Nutrición Clínica Adultos. Hospital de Urgencia, Asistencia 

Pública. Centro Benefit Health. 

 

• Dra Ada Cuevas. Nutrióloga.  Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago. 

Chair programa SCOPE, World Obesity Federation. 

 

• Dr Jaime Diaz. Diabetólogo,  IntegraMédica Barcelona, Santiago. 

 

• Sra María del Pilar Fernández Vial. Directora Ejecutiva de Unidad de buenas prácticas 

empresariales, CIF Chile. 

 

• Dr Philip Foster. Deportólogo, Unidad de Medicina del Ejercicio y Deporets, Hospital Exequiel 

González Cortés; Clínica Universidad de Los Andes, Santiago. Team Chile-COCH. 

 

• Dr Jaime Gonzalez. Nutriólogo, Hospital de Los Angeles Dr Victor Rios Ruiz; Centro Integral de 

Obesidad, Clínica del Sur, Concepción. 

 



  
 

CORPORACIÓN GRUPO CHILENO DE TRABAJO EN ATEROSCLEROSIS 
• Dr Gonzalo Godoy. Diabetologo. Clínica Alemana, Santaigo. 

 

• Dra. Gabriela Guillen. Internista. Hospital de Talca 

 

• Dra Victoria Novik. Endocrinóloga y Diabetóloga. Profesora de Medicina, Universidad de 

Valparaíso y Universidad Andres Bello, Viña del Mar. 

 

• Dr Felipe Ojeda.  Sociedad Iberoamericana de Medicina, Inteligencia artificial y Robótica. 

 

• Nutr. Soledad Reyes, Universidad de Chile, Santiago 

 

• Dr Rodrigo Riofrío. Internista, Clínica Alemana, Temuco. 

 

• Dr Attilio Rigotti. Internista. Departamento de Nutrición, Diabetes y Metabolismo. Director del 

Centro de Nutrición Molecular y Enfermedades Crónicas, Escuela de Medicina, Pontificia 

Universidad Católica de Chile 

 

• Dra Gabriela Sanzana. Internista y Diabetóloga. Profesora  Asociada,  Universidad de Chile; 

Clínica Alemana, Santiago. 

 

• Dra Paola Varleta. Cardióloga. Hospital DIPRECA, Santiago. 

 

• Dr Javier Vega. Nutriólogo- Diabetólogo UC Christus, Santiago 
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