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La obesidad infantil se asocia a una
disminucién de los afios de vida saludable
por una presentacion temprana de un
sindrome metabdlico asociado a la

resistencia insulinica.

Este se asocia a un mayor riesgo de
presentar tempranamente enfermedades
cronicas degenerativas (ECD) como la
diabetes mellitus tipo 2, la hipertension
arterial, el infarto al miocardio y varios
tipos de céncer, debido a un

envejecimiento bioldgico acelerado.

Las ECD son la principal causa de
morbimortalidad en el mundo. Si bien hay
una importante influencia genética, la
dieta occidental y el sedentarismo son

fuertes determinantes. Los ninos con
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sobrepeso u obesidad tienen mayor

riesgo de convertirse en adultos con

sobrepeso u obesidad.

** Agradecimientos al Banco de la Republica

por el uso de imagenes (Colombia).



QUE OFRECEMOS

El Diplomado en Obesidad Infantil busca
actualizar conocimiento cientifico y desarrollar
capacidades en el manejo integral de la
obesidad infantil en el ambito clinico vy

educativo.

Contribuimos a la formacién de profesionales
con conocimiento en la elaboracién y manejo
de programas intersectoriales (educacion vy
salud) para la prevencién temprana de las

enfermedades crénicas degenerativas (ECD)

asociadas a la malnutricién por exceso.

MANEJO INTEGRAL
DE LA OBESIDAD
INFANTIL EN EL
AMBITO CLINICO Y
EDUCATIVO

Dirigido a

Profesionales de Chile y América Latina que
trabajen en el érea de la Salud y la Educacién
y que tengan un titulo profesional universitario
debidamente reconocido por las autoridades
de su pais. Entre otros: médicos,
nutricionistas, y otros profesionales de la
salud, profesores de biologia y educacién
fisica.

Inicio: 28 de abril de 2026

Término: 18 de diciembre de 2026
Postulaciones: Octubre 2025 - Abril

2026
Directores y docentes

Directora Académica: Dra. Raquel
Burrows, Pediatra y Endocrinéloga Infantil

Director Alterno: Dr. Gerardo Weisstaub,
Pediatra, MSc.

Equipo docente

Barbara Angel, Raquel Burrows, Nelly Bustos,
Marianela Castillo, Mariana Cifuentes, Paulina
Correa, Camila Corvalan, Rodrigo Chamorro,
Amanda D’Espessailles, Carolina Franch, Maria
Garmendia, Pamela Mattar, Rodrigo Mora, Paola
Navarrete, Claudio Pérez, Lorena Rodriguez,
Yanina Rodriguez, Natalia Santillana, Sofia
Sanhueza, Carlos Sepulveda Rodrigo Troncoso
Fabian Véazquez, Pia Villarroel, Fernando Vio,
Gerardo Weisstaub, Gabriela Yuri,.



MODULO 1

Bases fisiologicas y fisiopatolégicas
de la obesidad (13 sesiones)

El objetivo es proporcionar las bases
fisiolégicas y fisiopatoldgicas  que
permitan comprender la obesidad y su
impacto en la salud metabdlica y

cardiovascular.

MODULO 2

Epidemiologia de la obesidad infantil
(13 sesiones)

Se analiza la tendencia de la obesidad en el
contexto de la transicidon epidemioldgica. Se
estudian los determinantes bioldgicos vy
ambientales, consecuencias a medio y largo
plazo, diagndstico y enfrentamiento a nivel

poblacional e individual.

MODULO 3

Aspectos clinicos de la obesidad (13
sesiones)

Este mddulo analiza en la poblacion
pediatrica, los trastornos fisiopatoldgicos
relacionados con la obesidad y con el
riesgo  cardiovascular 'y metabdlico
asociado, sus manifestaciones, estudio y

manejo clinico.

MODULO 4

Prevencién primaria y secundaria de
la obesidad (13 sesiones)

Se analizan los programas de prevencién
de la obesidad en diferentes contextos
(escuela, casa, comunidad, etc.), sus
resultados, sus debilidades y las

estrategias para mejorar su

implementacion.



Aranceles e inscripcion

Dedicacién horaria
El diplomado tiene una duracién de 272
horas. El alumno debe dedicar 8 horas

semanales.

Requisitos de Postulacién e Inscripcion
Copia de Titulo Profesional (en PDF)
Copia de Cédula de Identidad (en PDF)

Requerimientos informaticos

Manejo basico de correo electrénico;
explorador de Internet; editor de texto (Word
o similar) y Acrobat Reader. Acceso diario a un
computador multimedia afo 2010 é mas
reciente. Espacio libre en disco de 50G o
superior. Conexion a Internet banda ancha (no
wi-fi  ni  modédem  inaldmbrico).  Antivirus

actualizado.

Arancel matricula
CLP $ 990.000 o su equivalente en US délares

Forma de pago

Contado (efectivo, cheque o transferencia
bancaria)

Cheques (al dia, 3 -6 cuotas)

Tarjeta de crédito (cuotas de acuerdo a

condiciones del banco emisor).

Coordinadora
Sra.Yanina Rodriguez

E-mail Yanina.rodriguez@inta.uchile.cl
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CERTIFICACION

DIPLOMA DE POST TiTULO
OTORGADO POR EL INSTITUTO DE
NUTRICION Y TECNOLOGIA DE LOS
ALIMENTOS (INTA), UNIVERSIDAD
DE CHILE.

UNIVERSIDAD DE CHILE

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
Doctor Fernando Monckeberg Barros

CONTACTO

Sra. Angélica Gutiérrez

E-mail: educacioncontinua@inta.uchile.cl

Web: https://mi.inta.cl/obesidad-infantil/
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(cont.)

La obesidad y el sobrepeso se asocian a
un envejecimiento bioldgico acelerado. La
malnutricion  por  exceso estd
aumentando mas aceleradamente en
América Latina que en otras regiones.
Para 2030, las perspectivas de la OMS
apuntan a que seis de los paises con
mayor prevalencia de obesidad en el
mundo, en poblacién >15 afos, estardn
en América Latina. En Chile, el sobrepeso
y la obesidad afectan a mas del 50% de la
poblaciéon pediatrica. Desde que, en
2004, la OMS aprobara la Estrategia
Global contra la Obesidad distintos paises
de la region han establecido planes
nacionales para promover estilos de vida
saludable y reducir la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifos y jévenes.
Esto refuerza la  necesidad de
profesionales capaces de ejecutar
adecuadamente las politicas y programas

de promocién, prevencién y tratamiento

de la obesidad.
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