
Sociedad Chilena de Nutrición, 
Bromatología y Toxicología 

PROGRAMA
XXV CONGRESO DE NUTRICIÓN 

UC Campus San Joaquín 
Auditorio Complejo Andronico Luksic
Av Vicuña Makenna 4860, Macul 

5 al 7 de 
Noviembre 2025
Santiago de Chile

AUDITORIO PLENARIO 
ANDRÓNICO LUKSIC

 SALAS CS102 ESCUELA 
CIENCIAS DE LA SALUD5

MIÉRCOLES

NOVIEMBRE

08:00 - 09:00

09:00 - 09:10

PLENARIA
Modera: 
María Salomé 
Mariotti

09:40 - 09:50

10:00- 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:10

11:50 - 12:10

11:10 - 11:50
BREAK

Acreditación (en auditorio Andrónico Luksic)

Inauguración (en auditorio Andrónico Luksic)

09:10 - 09:40

Preguntas

Tema: Dietas sostenibles en personas mayores
Presenta: Dra. Sonia Sayago / México

Lic en química por la Univ. La Salle A.C, Maestría en Ciencias en Desarrollo de Productos 
Bióticos por el IPN y Doctora por la Univ. Complutense de Madrid 

Café y visita Stands (en explanada Auditorio Andrónico Luksic) 

Preguntas

Preguntas

Almuerzo Libre

Presentación trabajos libres I Presentación trabajos libres II

Preguntas

Preguntas

12:10 - 12:30

12:30-12:50

12:50-13:00

13:00-14:00

14:00-15:10

15:10-15:40
BREAK

BREAK

15:40-16:10
PLENARIA
Modera: 
Reyna Peñalillo

PLENARIA
16:10-16:20

16:20-17:40

17:40-18:10

18:40-20:00

10:00- 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:10

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30-12:50

12:50-13:00

14:00-15:00

Dra. Dolores Busso / Argentina
Tema: Nutrición y neurodesarrollo;  
Contribución  de la vitamina E a la 
formación temprana del cerebro

Dra. Paola Casanello / Chile
Tema: Nutrición e intervenciones en 
gestantes con obesidad para  una 
mejor salud en la siguiente generación

Dra. Susana Contreras / Chile
Tema: Impacto de la hipercolesterolemia 
materna sobre la composición de 
vesículas extracelulares de leche y sobre 
la permeabilidad intestinal   

Dr. Cristián Hernández / Chile 
Tema: Determinantes genéticos y 
nutricionales  de la microbiota humana 

Dra. Carolina Serrano / Chile
Tema: Efecto de la dieta en la  
microbiota gastrointestinal y su 
contribución a la salud humana 

Dra. Pola Navarrete / Chile
Tema:  Aditivos (cmc y p80) y su impacto 
en la microbiota

Tema: Modulación de los niveles de colesterol en la gestación: impacto a 
corto y largo plazo en la díada madre-hijo 
Presenta: Dra. Andrea Leiva / Chile 

Dra. Investigadora, prof. Titular Univ. San Sebastián

Sesión Póster 1: Cheese & Wine en Escuela Ciencias de la Salud  

Premiación: Proyectos Nestlé (en auditorio Andrónico Luksic)  

Cóctel Inaugural (en explanada trasera de auditorio Andrónico Luksic)

Dra. Raquel Mateos /España
Investigadora científica del CSIC, doctora en 
Ciencias Químicas  y graduada en Psicología Clínica 
Lidera el grupo de investigación “Fitoquímicos, 
Nutrición y Salud ” en el ICTAN- CSIC
Tema:  El  tesoro oculto del olivo: 
revalorizado el aceite de orujo de oliva

Dra. Ángeles Martín /España
Cientifica Titular y Vicedirectora del ICTAN-CSIc 
Lidera el grupo NUTRALMET en CIBERDEM, centrado 
en nutrición y enfermedades metabólicas
Tema:  Redescubriendo la algarroba: Sabores 
del pasado, beneficios del futuro

Dr. Aarón González / México
Doctor en ciencias en alimentación, Profesor 
Investigador Titular en el CIAD, especializado en 
productos lácteos, alimentos funcionales y trazabilidad
Tema: El legado de los quesos: Rico alimento 
descubierto accidentalmente, afinado por el arte 
monástico y heredado a las gastronomías modernas  

Dra. Magdalena Jensen / Chile
Tema: Sistemas alimentarios y cambio 
climático 

Dra. Carolina Fredes / Chile  
Tema: Estrategias para reducción de 
PDA

Dr. Andrés Bustamante / Chile
Tema: Revalorización de 
subproductos agrindustriales para el 
desarrollo de alimentos funcionales: 
diseño y validación de bioactividad

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

Modera:  
Dra. Reyna Peñailillo

Modera: 
Dra. Alejandra Parada

Preguntas 

18:10-18:40 Premios SOCHINUT & Abraham Stekel (en auditorio Andrónico Luksic)  

Café y visita Stands (en explanada Auditorio Andrónico Luksic) 

AUSPICIADORES:

PATROCINADORES:
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JUEVES

NOVIEMBRE

08:00 - 09:0008:00 - 09:00

10:50 - 11:00

Acreditación (en auditorio Andrónico Luksic)

Preguntas

Preguntas

Preguntas Preguntas

Dr. David Díaz / Chile
Tema: De los chatbots a los agentes 
inteligentes: Cómo la IA está cambiando 
la forma en la que trabajamos

Dr. Marcelo Andía / Chile 
Tema: Inteligencia Artificial y salud: 
Desafío de una revolución en marcha

Dr. Francisco Pérez / Chile 
Tema: Inteligencia Artificial (IA) para una 
alimentación inteligente (AI)

Tema: Aditivos alimentarios hoy: 
Utilidad, aplicaciones y tendencias en 
la era de los ultra procesados 

Dra. Wendy Franco / Bolivia

Dra. Camila Zancheta /  Brasil 
Tema: El impacto de los 
ultraprocesados en la salud en Chile: 
evidencia y desafíos 

Dr. Rommy Zuñiga / Chile
Tema: Nueva clasificación de 
alimentos según procesamiento y 
formulación: propuesta IUFoST 

Café y visita Stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Tema: Sistemas alimentarios en la encrucijada: complejidad, gobernanza 
multiescalar y políticas públicas para una transformación justa y sostenible 

Presenta: Dra. Caterina Rondoni / Italia
Profesora en UOC y en USACH, e investigadora postdoctoral en la Universidad de Ferrera, donde 

estudia los sistemas alimentarios y sus dinámicas entre América Latina y Europa

Preguntas

Dr. Álvaro Cerda / Chile 
Tema: Determinantes genéticos y 
epigéticos de obesidad y alteraciones 
metabólicas

Dr. Ana María Obregón / Chile 
Tema: Nutrigenética y conducta 
alimentaria 

Dr. Bernardo Krause / Chile 
Tema: Marcadores y mecanismos 
epigenómicos en contextos del 
desarrollo temprano con crecimiento 
fetal alterado

Dra. Carolina Williams / Chile  
Tema: Desafíos académicos en la 
educación en ciencias de la salud 

Nut. Paola Cáceres  / Chile
Tema: Educación para la 
sustentabilidad en la docencia 

Nut. Raúl Piñuñuri / Chile
Tema: Desafíos Tecnológicos desde la 
inteligencia artificial en ciencias de la 
salud

Tema: Nutrición personalizada en diálisis 
Presenta: MSc Valeria Aicardi, Nutricionista / Chile

Tema: Resultado del IV observatorio nutricional Nestlé - Universidad Finis Terrae  

Premiación proyectos de investigación Sochinut - Agrosuper ( en auditorio Andrónico Luksic)

Sesión Póster 2: Cheese & Wine  (escuela Ciencias de la Salud)  

Asamblea de socios y socias Sochinut (en auditorio Andrónico Luksic)

Café y visita Stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Presentación trabajos libres III Presentación trabajos libres IV

09:00-09:20
INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL Y 
NUTRICIÓN
Modera: 
Diego García

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:10

10:10-10:50
BREAK

10:50-11:20
PLENARIA 

Modera: 
Miguel Arredondo

PLENARIA
11:20-11:30

11:40-12:00
NUTRICIÓN DE 
PRECISIÓN

Modera: 
Diego García

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-12:50

13:00-13:30

BREAK

14:00-14:30
PLENARIA
Modera: 
Alejandra Parada

14:30-14:40
PLENARIA

14:40-15:40

15:40-16:10
PLENARIA

16:10-16:20
PLENARIA

16:20-17:00
BREAK

17:00-17:30

17:30-18:50

18:50-20:00

14:40-15:40

12:40-12:50

12:20-12:40

12:00-12:20

11:40-12:00
SOEDUCSA
Modera: 
Karen Basfi-fer

10:00-10:10

09:40-10:00

09:20-09:40

09:00-09:20
ALIMENTOS 
ULTRA- 
PROCESADOS

Modera: 
Carolina Fredes

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

Presenta: Nut. Edson Bustos / Chile

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

 SALAS CS102 ESCUELA 
CIENCIAS DE LA SALUD

Preguntas Preguntas14:30-14:40

Preguntas

Preguntas

Simposio Soprole
Tema: Importancia de las leches en 
niños y adolescentes: "Una alternativa 
nutritiva y saludable para las 
colaciones"
(Se entregarán productos lácteos a los asistentes al 
finalizar el simposio. Stock limitado)

12:50-14:00
BREAK

Almuerzo Libre

AUSPICIADORES:

PATROCINADORES:

13:30 - 14:00 Almuerzo libre
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VIERNES 

NOVIEMBRE

08:00 - 09:00

09:00 - 09:30
PLENARIA
Modera: 
Diego García

09:30 - 09:40

09:50 - 10:10
CORP. ATEROS
CHILE
NUTRICIÓN Y 
ACTIVIDAD
FÍSICAS EN EL 
CLIMATERIO
Modera: 
Rodrigo Chamorro

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:40
BREAK

11:40 - 12:40

13:00 - 13:30

BREAK

14:00 - 14:20
NUTRICIÓN Y
CÁNCER
Modera:
Constanza Figueroa

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 - 16:10

BREAK

DEPORTE Y
NUTRICIÓN
Modera: 
Oscar Castillo

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 17:30
PLENARIA
Modera: 
Alejandra Parada

17:30 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:10

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:00

11:40 - 12:40

EDUCACIÓN
ALIMENTARIA
Modera:
Miguel Arredondo

14:00 - 14:20
INNOVACIÓN
EN ALIMENTOS
Modera:
Ma Salomé Mariotti

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:10

15:50 - 16:10
SIMPOSIO 
FESPAN
Modera: 
Dra. Gladys Morales 

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

Acreditación (en auditorio Andrónico Luksic)

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC
Presenta: Amparo Tárrega/España

Preguntas

Tema: Cardio Obstetrics: Una nueva 
oportunidad de evaluación de riesgo 
cardiovascular

Dr. Alfredo Germain / Chile

Nut. María Soledad Reyes / Chile 
Tema: Abordaje nutricional hacia el 
climaterio

Dra. Paulina Fuenzalida / Chile  
Tema: Rol de la actividad física en la 
reducción de riesgo cardiovascular en 
climaterio

Preguntas Preguntas

Presentación trabajos libres V Presentación trabajos libres VI

Paula Huanca / Chile

Tema: Nutrición y Cáncer

Dr. César Sánchez / Chile 
Tema: Cáncer de mama: nutrición y 
obesidad

Dra. María Jesus Vega / Chile
Tema: Barreras y facilitadores 
iniciativas locales de salud y 
alimentación para la prevención del 
Cáncer 

Café y visita stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Preguntas Preguntas

Nut. MSc.Cristian Puschel/Chile
Tema: Bebidas Energéticas y Cafeína: 
¿Un impulsor del rendimiento 
deportivo? 

Dr. Jorge Cancino / Chile
Tema: Ayuda ergogénicas y 
rendimiento: entre lo permitido y lo 
prohibido  

Dr. Matías Monsalve / Chile
Tema: Dosificación de la creatina 
durante un protocolo de fuerza: 
efectos sobre la arquitectura y 
rendimiento muscular  

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

Tema: Microplásticos en alimentos: posibles riesgos para la 
salud pública por exposición 

Presenta: Dr. Carlos Manzano / Ecuador

Premiación Trabajos Científicos

Clausura

Dr. Tito Pizarro / Chile 
Tema: Integración de la EAN en 
políticas públicas  

Dra. Katherine Curi Quinto / Perú 

Tema: Entornos alimentarios escolares 
saludables

Dra. Nelly Bustos / Chile
Tema: Desafíos actuales y perspectivas 
futuras de la EAN 

Preguntas Preguntas

MSc. Solange Brevis / Chile

Dr. Roberto Lemus / Chile

Dr. Pedro Bouchon / Chile

Tema: Innovación en Alimentos: 
Desafíos, oportunidades y nuevas 
fronteras 
 

Tema: Nutrición personalizada por 
impresión 3D de alimentos 
 

Tema:  La microestructura como 
herramienta para el diseño racional de 
alimentos 

Café y visita Stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Tema: Diseños de alimentos para dietas adaptadas 
basado en la experiencia sensorial

Dra. Liliana Aguayo / U.S.A
American Society for Nutrition (ASN) 

Tema: Sin azúcar: Una receta compartida contra 
la obesidad, el hígado graso y la pérdida de salud 
cardiovascular en jóvenes latinos a ambos lados 
de la frontera con Estados Unidos.  
 

Dra. Roxana Fernández / Perú
Universidad Femenina del Sagrado Corazón. UNIFE  
Tema: Situación Nutricional en el 
Perú: “factores de riesgo y 
estrategias para su prevención de la 
triple carga en el Perú” 

Dra. Sueli Longo / Brasil
Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição (SBAN)

Tema:  Obesidad: ¿comer menos o 
gastar más?
 

«Obesidad en América Latina: panorama actual, estrategias de control y 
desafíos emergentes»

20:00-23:00
Cóctel bailable de clausura (previa inscripción www.congresonutricion.cl)

En Hotel Cumbres Lastarria, Jose Victorino Lastarria 299, 
Santiago Centro (Metro Universidad Cátolica) 

 SALAS CS102 ESCUELA 
CIENCIAS DE LA SALUD

Docente investigador. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) e 
Instituto de Investigación Nutricional (IIN), Lima, Perú.

Preguntas

(Se entregarán productos lácteos a los asistentes al 
finalizar el simposio. Stock limitado)

Simposio de la Industria 
Consorcio Lechero : 
Comité Científico de Lácteos.

12:50-14:00

Almuerzo Libre 

BREAK

AUSPICIADORES:

PATROCINADORES:

Almuerzo libre13:30 - 14:00


