




Sociedad Chilena de Nutrición, 
Bromatología y Toxicología 

PROGRAMA
XXV CONGRESO DE NUTRICIÓN 

UC Campus San Joaquín 
Auditorio Complejo Andronico Luksic
Av Vicuña Makenna 4860, Macul 

5 al 7 de 
Noviembre 2025
Santiago de Chile

7
VIERNES 

NOVIEMBRE

08:00 - 09:00

09:00 - 09:30
PLENARIA
Modera: 
Diego García

09:30 - 09:40

09:50 - 10:10
CORP. ATEROS
CHILE
NUTRICIÓN Y 
ACTIVIDAD
FÍSICAS EN EL 
CLIMATERIO
Modera: 
Rodrigo Chamorro

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:40
BREAK

11:40 - 12:40

13:00 - 13:30

BREAK

14:00 - 14:20
NUTRICIÓN Y
CÁNCER
Modera:
Constanza Figueroa

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 - 16:10

BREAK

DEPORTE Y
NUTRICIÓN
Modera: 
Oscar Castillo

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 17:30
PLENARIA
Modera: 
Alejandra Parada

17:30 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:10

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:00

11:40 - 12:40

EDUCACIÓN
ALIMENTARIA
Modera:
Miguel Arredondo

14:00 - 14:20
INNOVACIÓN
EN ALIMENTOS
Modera:
�8�v�-�P�v�©�µ�®�•�-�8�v�Â�œ�µ���œ

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:10

15:50 - 16:10
SIMPOSIO 
FESPAN
Modera: 
Dra. Gladys Morales 

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:00

Acreditación (en auditorio Andrónico Luksic)

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

Presenta: Amparo Tárrega/España

Preguntas

Tema: Cardio Obstetrics: Una nueva 
oportunidad de evaluación de riesgo 
cardiovascular

Dr. Alfredo Germain / Chile

Nut. María Soledad Reyes / Chile 
Tema: Abordaje nutricional hacia el 
climaterio

Dra. Paulina Fuenzalida / Chile  
Tema: Rol de la actividad física en la 
reducción de riesgo cardiovascular en 
climaterio

Preguntas Preguntas

Presentación trabajos libres V Presentación trabajos libres VI

Paula Huanca / Chile

Tema: Nutrición y Cáncer

Dr. César Sánchez / Chile 
Tema: Cáncer de mama: nutrición y 
obesidad

Dra. María Jesus Vega / Chile
Tema: Barreras y facilitadores 
iniciativas locales de salud y 
alimentación para la prevención del 
Cáncer 

Café y visita stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Preguntas Preguntas

Nut. MSc.Cristian Puschel/Chile

Tema: Bebidas Energéticas y Cafeína: 
¿Un impulsor del rendimiento 
deportivo? 

Dr. Jorge Cancino / Chile
Tema: Ayuda ergogénicas y 
rendimiento: entre lo permitido y lo 
prohibido  

Dr. Matías Monsalve / Chile
Tema: ���µ�Æ�œ���ƒ�v�ƒ�œ�¶�¯�-�ˆ�Œ�-�©�v�-�ƒ�Â�Œ�v�Ì�œ�¯�v�-
durante un protocolo de fuerza: 
efectos sobre la arquitectura y 
rendimiento muscular  

PLENARIA EN AUDITORIO ANDRÓNICO LUKSIC

Tema: Microplásticos en alimentos: posibles riesgos para la 
salud pública por exposición 

Presenta: Dr. Carlos Manzano / Ecuador

�I�Â�Œ�®�œ�v�ƒ�œ�¶�¯�-�V�Â�v�‚�v�¥�µ�Æ�-���œ�Œ�¯�Ì�ž���ƒ�µ�Æ

Clausura

Dr. Tito Pizarro / Chile 
Tema: Integración de la EAN en 
políticas públicas  

Dra. Katherine Curi Quinto / Perú 

Tema: Entornos alimentarios escolares 
saludables

Dra. Nelly Bustos / Chile
Tema: Desafíos actuales y perspectivas 
futuras de la EAN 

Preguntas Preguntas

MSc. Solange Brevis / Chile

Dr. Roberto Lemus / Chile

Dr. Pedro Bouchon / Chile

Tema: Innovación en Alimentos: 
Desafíos, oportunidades y nuevas 
fronteras 
 

Tema: Nutrición personalizada por 
impresión 3D de alimentos 
 

Tema:  La microestructura como 
herramienta para el diseño racional de 
alimentos 

Café y visita Stands (en explanada auditorio Andrónico Luksic) 

Tema: Diseños de alimentos para dietas adaptadas 
basado en la experiencia sensorial

Dra. Liliana Aguayo / U.S.A
American Society for Nutrition (ASN) 

Tema: Sin azúcar: Una receta compartida contra 
la obesidad, el hígado graso y la pérdida de salud 
�ƒ�v�Â�ˆ�œ�µ�Ù�v�Æ�ƒ�Ï�©�v�Â�.�Œ�¯�-�¥�¶�Ù�Œ�¯�Œ�Æ�-�©�v�Ì�œ�¯�µ�Æ�-�v�-�v�®�‚�µ�Æ�-�©�v�ˆ�µ�Æ�-
�ˆ�Œ�-�©�v�-�•�Â�µ�¯�Ì�Œ�Â�v�.�ƒ�µ�¯�-���Æ�Ì�v�ˆ�µ�Æ�-�Y�¯�œ�ˆ�µ�Æ�/�-�-
 

Dra. Roxana Fernández / Perú
�Y�¯�œ�Ù�Œ�Â�Æ�œ�ˆ�v�ˆ�-� �Œ�®�Œ�¯�œ�¯�v�-�ˆ�Œ�©�-�P�v�–�Â�v�ˆ�µ�.���µ�Â�v�å�¶�¯�/�-�Y�9�'� ���- 
Tema: Situación Nutricional en el 
Perú: “factores de riesgo y 
estrategias para su prevención de la 
triple carga en el Perú” 

Dra. Sueli Longo / Brasil
Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição (SBAN)

Tema:  Obesidad: ¿comer menos o 
gastar más?
 

«Obesidad en América Latina: panorama actual, estrategias de control y 
desafíos�emergentes»

20:00-23:00
Cóctel bailable de clausura (previa inscripción www.congresonutricion.cl)

En Hotel Cumbres Lastarria, Jose Victorino Lastarria 299, 
Santiago Centro (Metro Universidad Cátolica) 

Docente investigador. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) e 
�'�¯�Æ�Ì�œ�Ì�Ï�Ì�µ�-�ˆ�Œ�-�'�¯�Ù�Œ�Æ�Ì�œ�–�v�ƒ�œ�¶�¯�-�9�Ï�Ì�Â�œ�ƒ�œ�µ�¯�v�©�.�B�'�'�9�C�0�.�3�œ�®�v�0�.�I�Œ�Â�Ð�/

Preguntas

(Se entregarán productos lácteos a los asistentes al 
�Ù�Ü�á�Ô�ß�Ü�í�Ô�å���Ø�ß���æ�Ü�à�ã�â�æ�Ü�â�¡���Æ�ç�â�Ö�Þ�ò�ß�Ü�à�Ü�ç�Ô�×�â�œ

Simposio de la Industria 
Consorcio Lechero : 
���µ�®�œ�Ì�•�-���œ�Œ�¯�Ì�ž���ƒ�µ�-�ˆ�Œ�-�3�w�ƒ�Ì�Œ�µ�Æ�/

Almuerzo Libre 

BREAK

AUSPICIADORES:

PATROCINADORES:

Almuerzo libre13:30 - 14:00


