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Marco teorico y objetivos

La transicion epidemioldgica ha generado un incremento en la esperanza de vida, proyectdndose una
elevacion del 11% al 22% en la proporcion de personas mayores al afio 2050%, lo que se asocia a
deterioro fisico, disminucion de masa muscular y/o baja fuerza muscular®3. El objetivo de esta
investigacion es conocer la proporcién de personas mayores residentes en establecimientos de larga
estadia con fuerza disminuida y su correlacion con diferentes variables antropométricas.

Material y Métodos

Estudio descriptivo de corte transversal. Se identificaron variables sociodemograficas y antropométricas
en personas mayores de 60 anos residentes en establecimientos de larga estadia en la ciudad de
Concepcidn. Los datos se presentan como media + desviacion estandar (DE). Se aplicaron prueba T para
muestras independientes y Chi cuadrado. El analisis de correlacién se realizd utilizando coeficiente de
Pearson. Significancia estadistica p<0.05. Aprobado por Comité de Etica Universidad San Sebastian.

Resultados

Se evalud a 84 residentes (51% hombres - 49% mujeres) con edad de 78.6+0.8 afos. El peso (60.2+1.6
kg) y talla (154.241.1 cm) fue diferente entre grupos (p<0.05). La categorizacion de circunferencia de
pantorrilla (punto de corte <31 cm)% muestra que 20.2% y 32.9% de hombres y mujeres
respectivamente tienen masa muscular disminuida. La fuerza prensil entre hombres (18.8+1.7 kg) y
mujeres (9.3+1.4 kg) fue diferente (p<0.05), donde el 41.4% de hombres y 38.2% de mujeres tienen
fuerza disminuida. Se documentaron correlaciones significativas entre fuerza prensil con peso (r=0.660
p<0.001); CB (r=0.473 p<0.001); CMB (r=0.425 p<0.001) y AGB (r=0.339 p<0.05).
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Fig. 1. Estado nutricional. Fig. 2. Relacion fuerza prensil y circunferencia pantorrilla e [ndice de Masa Muscular (IMC).
Datos presentados como porcentaje (%) Correlacion de Pearson. Significancia estadistica p<0.05

Conclusiones

Se confirma la relacién entre fuerza prensil y masa muscular, estimada a partir de circunferencia de
pantorrilla, lo que permite sugerir |a necesidad de generar programas preventivos en poblacion mayor
residente en establecimientos de larga estadia, integrando tanto la intervencion nutricional como
kinésica, que en conjunto y bajo la mirada oportuna, permitiria disminuir el deterioro fisico.
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